Sir Vival Serie:

Das
Seil & Knoten -
Diplom




Sir Vival Serie: Seil & Knoten-Diplom Cevi Breite

Diese Heft gehort:

Das Seil & Knoten-Heft zur Priifung wurde zusammengestellt
von:

Thomas Kind v/o Peedy
Dani Schmidig v/o Socki

Quellen:
TipY
Kennen + Konnen

Flaschenzug mit Klemmknoten

Klemmknaten

B Spierenstich Karabinerhaken und Seilrolle

Stehschlinge oder . 3 el Stehschlinge oder
durch Spierenstich B durch Spierenstich
geschlossene 1= geschlossene
Reepschnur Reepschnur

Flaschenzug mit zulaufenden Schlingen

Schlinge wie
beim Spanner

Karabinerhaken
und Seilrolie




Sir Vival Serie: Seil & Knoten-Diplom Cevi Breite

Lieber Seil & Knoten Spezialist Anwirter!

Mit deiner Anmeldung fiir das Seil & Knoten-Diplom hast du dir
einiges aufgehalst!

Dieses Diplom zu erlangen ist nicht einfach. Falls du es jedoch
trotzdem schaffst, bist du einer der Wenigen, der sich als echter Seil &
Knoten Spezialist bezeichnen darf!

Diese Broschiire enthilt eine Liste des Stoffes, den du fiir die Priifung
beherrschen solltest, einige Tipps und Tricks zum Thema und einige
Ubungsfragen. Sie enthilt jedoch nicht den ganzen Stoff des Seil &
Knoten-Diploms.

Es ist unbedingt notig, dass du deinen Gruppenfiihrer oder einen
erfahrenen Seil & Knoten-Spezialisten um Unterstiitzung bei deiner
Ausbildung bittest. Vieles kannst du auch in Biichern (Kennen +
Konnen und TipY) nachlesen.

Und noch etwas:

Alles was du fiir dieses Diplom lernst ist keineswegs iiberfliissig oder nur Schikane. Denn
stell dir einmal ein Pfingstlager ohne eine spannende Seilbriicke vor. Oder, noch schlimmer,
stell dir ebendiese Seilbriicke ohne die korrekten Knoten vor.
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Liste des Stoffes: ...

Dazu gibt’s Tipps und Tricks in diesem Heft: ®
Bereits gelernt fiir die Cevi — Priifung eins: ?
Bereits gelernt fiir die Cevi — Priifung zwei: ??
Bereits gelernt fiir die Cevi — Priifung drei: ?2?7?
neuer Stoff: X

kann ich: | Priifung neu:

Das Seil:
= Seilarten (Hanf-, Kletter-, Statikseil) und| O ?27
deren Verwendung ®

= Seilpflege (aufnehmen: Babeli usw.) ® ??7?

O

Knoten:

= einfacher und doppelter Spierenstich @
— Achterschlinge (auch gesteckt) ®
— Mastwurf (auch gefiadelt) ®

= Brezel ®

= Maurer @

= Kreisbund @

= Parallelbund @

—> Samariter @

= Piackliknoten @

= Spanner @

= Fuhrmann @

= Prusik ®

7?7
?7?

?7?
??
?7?

?7?

OO0O0O0000000o0od
X

X X X X

Seiltechnik:

= Seilbriicke

= Seilbdhnli ®

= Flaschenzug @

= Steg @

= Strickleiterklettern

= Gstaltli anziehen und einstellen

OOoOooono
X X X X X

7?7?77
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Tipps & Tricks:

Knoten

Knoten sind die Grundlage fiir jegliches Arbeiten mit dem Seil. Es gibt fiir jede
Aufgabe einen Knoten, und es ist wichtig, den jeweils Richtigen auch zu
wihlen. Es ist zu spét, wenn Du die Knoten erst iibst, wenn Du eine Seilbriicke
bauen willst.

Ubrigens: Das einzige, was schlimmer ist, als ein Knoten, der nicht hilt, ist ein
Knoten, der sich im richtigen Augenblick nicht mehr 6ffnen 14sst.

Verbindungsknoten

Fischerknoten (Spierenstich): (TipY S. 140) eignet sich besonders gut zum
Verkniipfen ungleichdicker Seile und ldsst sich durch auseinanderschieben der
beiden Knoten auch wieder relativ gut 6ffnen

doppelter Fischerknoten: (TipY S. 140) stabiler und einfacher zu 6ffnen als
der einfache Fischerknoten

Seilbefestigungsknoten

8-er: (TipY S. 141) der gesteckte 8-er wird beim Klettern verwendet um sich
anzuseilen

Mastwurf: (TipY S. 141) beim Klettern sehr wichtiger und hédufig verwendeter
Knoten (zur Selbstsicherung)

Brezel: Seilabschliisse mit nur einem Ende

Maurer: (TipY S. 142) einfach zu 16sen; mit zunehmender Belastung nimmt die
Sicherheit dieses Knotens zu.

Bunde

Kreisbund: (TipY S. 144) Ohne diesen Knoten lauft als Pionier gar nichts. Er
wird als rechtwinklige Stangenverbindung verwendet.

Parallelbund: (TipY S. 144) Wird als Verbindung zweier paralleler Holzer und
zum Abbinden von Hanfseilen verwendet

Spezialknoten

Samariter: (Querweltein S. 220) Findet Verwendung in der 1. Hilfe und wird
auch zum Abschliessen von Bilinden gebraucht.

Vorsicht: Der Samariter kann sich unter Zug in einen Brezel verwandeln, d.h.
der Samariter ist kein Verbindungsknoten.
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Pickliknoten: (Querweltein S. 220) zum Bauen von Strickleitern
Spanner: (TipY S. 143) Seilbriicke und Seilbahn

Prusikknoten: (TipY S. 144) [fiir: sieche Seilbahn] der Knoten rutscht nicht
unter Zug, gleitet aber am Seil entlang, wenn die Spannung geldst wird

AufschieBen nach klassischer Art

1 ) Machen Sie eine Seilrolle von ungefahr
b 35 bis 45 cm Durchmesser und legen

a Sie jede Schlaufe neben die niichste, oh-

S ne sie zu verdrehen oder sonstwie zu

verwickeln. Lassen Sie an jedem Ende

C _—K ein Stick zur Befestigung frei (1).
Biegen Sie ein Ende (a) entlang der

Rolle zuriick und umwickeln Sie es mit

BEACHTE VERHALTNIS - dem iy St V@R

1

DICKEM SEIL SCHLINAE 2y 2 Fiihren Sie das Seilende (b) durch die
DICK, HALT NICHT — Schlaufe (c) und ziehen Sie es zur Si-
ZU DUNN VERKLEMMT . cherung fest zu fa) (3).

Verbinden Sie die Seilenden mit einem

Kreuzknoten — er wird spiier
gezeigt (4).
b
f

3 4
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Seilbahn:

Ob im Gruppenprogramm oder an anderen Anlédssen: eine Seilbahn zu bauen ist
immer eine geniale Sache. Doch um 100% sicher zu sein, dass die ganze Sache
ein Riesenhit wird und nicht mit einer Katastrophe endet, gilt es einige Regeln
zu befolgen:

Das Seilbahngesetz:

1.

Seilbahnen werden prinzipiell nur mit Statikseilen (orange) gebaut.
[Hanfseile reissen; Kletterseile dehnen sich zu stark]

Eine Seilbahn muss mindestens ein Tragseil, ein Sicherungsseil und ein
Bremsseil aufweisen (siehe Skizze).

Eine Seilbahn darf nur mit einer Seilrolle gebaut werden (Seilbahnen mit
Karabiner machen das Seil kaputt).

Die Seile diirfen nur von Hand gespannt werden (nicht mit dem Auto
oder mit einer Rétsche), da sonst die Belastung fiir die Seile zu gross
wird.

Das Trag- und das Sicherungsseil miissen auf der einen Seite mit einem
Maurerknoten und auf der anderen Seite mit einem Spannerknoten
befestigt werden.

Das Bremsseil muss immer so befestigt werden (wenn mdglich an der
Seilrolle), dass der Passagier auf jeden Fall noch vor dem Baum gebremst
wird (Achtung: es ist schon oft vorgekommen, dass der Passagier durch
dem Ruck in den Baum geschleudert wurde).

Skizze:

Bei Seilbahnen mit grosserem Gefdlle darf der Passagier nicht direkt von
Hand gebremst werden (sichere ithn um einen Baum oder mit einem

HMS).

Skizze HMS:
Dasselbe gilt sowieso, wenn dein Bremsseil diinner als 10mm ist.
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8. Der Passagier sollte das Tragseil nie berithren (Gefahr fiir die Finger).

9. Der Bremser muss einen sicheren Stand haben und muss jederzeit in der
Lage sein den Passagier anzuhalten (Handschuhe!).

10.Skizze eines Flaschenzuges mit drei Umlenkungen (in den meisten

Féllen reichen zwei Umlenkungen):
Flaschenzug mit Klemmknoten

Spierenstich Karabinerhaken und Seilrolle Klemmknoten

Stehschiinge oder A ; Stehschlinge ader
durch Splerenstich | durch Spierenstich
geschlossene k= geschlossene
Reepschnur Reepschnur

Flaschenzug mit zulaufenden Schlingen

Schiinge wie
beim Spanner

Karabinerhaken
und Seifrolle

11.Skizze einer sicheren Seilbahn:
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Flaschenzug
(Kennen + Konnen S. 259 —261; Querweltein S. 226)
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Cevi Breite

Steg
(Kennen + Konnen S. 262; Querweltein S. 241 —242)

Material: 5 Seile 30 m, Durchmesser 12 mm; 4 Seilringe; 3 Stehschlingen.

VERSPANNUNGSSEN -

N
T =
554%@@ X / /

ISP S

AR

L

BILD 190
_ 4 Tragseile

Gute Briicke fur Lager (groBer Arbeitsaufwand), die obern beiden Seile mit
Flaschenzug. Mit Vorteil verwendest du vier Bdume. Eine kiinstliche Seilveran-
kerung ist moglich. .

Material: 4 Seile 30—40 m, Durchmesser 12 mm; 8 Seilringe; 4 Stehschlingen;
starke Schndre.

STRICKLEITERKNOTEN

BILD ™ ODER ACHTERSCHLINGE

Bei groBen Gesamtspannweiten kannst du durch Einfligen von Unterstiitzungen

(Holzverbindungen mit Seilbiinden) die Briicke in 2 oder mehrere Spannweiten
unterteilen.
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Zur Prifung:

An der Priifung wird verlangt, dass du alles aus der obigen Auflistung des
Stoffes gut beherrschst.

Die Priifung besteht aus einem theoretischen und einem praktischen Teil.

Beispiele:

Theoretische Priifung:

% Wozu braucht man den Maurerknoten?

¢ Welches ist der Unterschied zwischen einem Hanf- und einem Statikseil?

% Du willst am Samstagnachmittag eine Seilbriicke bauen. Stelle eine
Materialliste zusammen.

% In 30 sec mit verbundenen Augen moglichst viele verschiedene Knoten
machen

% USW.

Praktische Priifung:

s Strickleiter in 30sec erklettern

% Seilbriicke bauen und iiberqueren
% Steg bauen (zu zweit)

% Usw.
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Die Sir Vival Serie:

Falls du das Lagerbau Diplom im Sack hast gibt es noch immer viele
weitere Herausforderungen:

Das Ubermittlungsdiplom
Das Naturdiplom

Das 1.Hilfe Diplom

Das Pionierdiplom

Das Kochdiplom

Das Orientierungsdiplom
Das Lagerbau - Diplom

Das Musikdiplom

Und dann gibt’s da noch die fast unerreichbare Auszeichnung als

Sir Vival

Um diese Auszeichnung zu erhalten, musst du jedoch mindestens 6
Diplome der Sir Vival Serie bestanden haben. Doch auch das ist noch
nicht genug, gilt es doch noch

The Test

Die ultimativ anspruchsvollste, letzte Priifung zu bestehen.

Viel Gliick wunscht dir Oberst — Waldmeister

ot
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